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SAUNA (f Oé)

NOTRE SAUNA LOUNGE KLAFS
- R

Le sauna Lounge répond aux exigences les plus élevées. L'accent a été mis
tout particulierement sur I'organisation de I'espace intérieur d'aussi haute qua-
lité que possible. C'est pourquoi pour I'habillage des murs, seul le bois d'hem-
lock jaune et sans nceud entre en considération. Le bois de sapin canadien
assure comme aucun autre un aspect élégant et en plus un climat particuliere-
ment sain.

Afin de ne pas avoir de blocage de la respiration, le systéme de ventilation
Circotherm assure un échange d'air suffisant. Le mouvement d'air sans cou-
rant peut étre commandé par un bouton en bois en trois niveaux depuis l'inté-
rieur. Des études scientifiques montrent a quel point I'alimentation continue en
oxygéne frais est importante, précisément quand |'air ambiant est trés chaud.

Au cours de la phase de chauffage, |'ouverture d'air se ferme automatique-
ment, ainsi aucune énergie n'est perdue, nous évitons ainsi les pertes d'éner-
gie inutiles.

Fonction sauna traditionnelle

Température 85-90°, faible humidité relative a I'air.

Fonction Sanarium

Il s'apparente a un hammam doux, des températures de 48 a 65° et une humi-
dité de I'air absolue jusqu'a 75g/m?®.

Par une augmentation de I'humidité de I'air, le Sanarium maintient constante la chaleur res-
sentie y compris avec des températures inferieures. Dans cette configuration, le bain de
sauna est particulierement doux et agréable. La température est inférieure a un bain de
sauna classique, I'humidité de I'air est supérieure. L'humidité de I'air et la température
sont alors réglées automatiqguement. Il est possible de diffuser des fragrances supplémen-
taires pendant le bain. On sait depuis longtemps déja que les odeurs influent sur notre
humeur. Ce savoir est appliqué dans la thérapie aromatique. D'ou l'idée de combiner I'ef-
fet curateur des fragrances avec I'agréable chaleur du sauna.

Fonction éclairage de couleur et liftlight

Enfin notre sauna est équipé d'un choix de lumieres colorées et du liftlight.

Il est attribué a chaque couleur un effet merveilleux. La lumiére rouge vous permettra de
faire le plein d'énergie. La lumiére bleue, couleur plutét froide, se préte a merveille a la
détente et au réve. Le jaune, couleur associée a |'été, crée une impression de sérénité et
d'insouciance. Le vert se préte parfaitement a la détente et a la relaxation et il a un effet
régénérateur d'ensemble.

La lumiére rouge de liftlight agira sur votre peau pour se transformer en chaleur et en éner-

gie. Elle en chauffe le collagene, ce qui stimule les mécanismes de défense naturelle de
la peau qui se retend. Les rides superficielles se dissipent et les pores se referment.
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Idéal pour les personnes qui commencent le sauna, pour lesquelles le climat
classique est trop chaud. Le systeme de chauffage, directement intégré dans
les murs, entraine une répartition surfacique de la chaleur rayonnante qui est
ainsi transmise uniformément par le bois. Ainsi les avantages pour la santé peu-
vent totalement se déployer. Avec de nombreux effets tel que I'épuration des
cellules, la meilleure circulation, la détente musculaire...

DOUCHE BI-THERMIQUE

Entre les différents acces au sauna, revita-
lisez votre organisme grace a notre dou-
che bithermique. Idéale aprés des traite-
ments de chaleur, vous aurez acces a plu-
sieurs programmes.

Celle-ci dispose de 7 points d'arrivées
d'eau chaude et d'eau froide, dont la
séguence d'activation change selon le pro-
gramme sélectionné.

Le principe de base étant d'alterner par le biais des programmes pré enregis-
trés, des cycles de massage d'eau trés froide ou trés chaude.

Vous bénéficierez a la fois de massages au niveau des mollets, cuisses, han-
ches et région lombaire.

L'espace Atmospheére est toujours mis a disposition de maniére privative.

Vous pourrez ainsi profiter tranquillement et en toute intimité du sauna, de
la douche bithermique, d'un temps de repos sur nos chaises longues en
vous laissant bercer par la musique lounge.

Vous pourrez vous rafraichir sur place avec nos jus de fruits Milliat, nos
limonades Elixia et méme déguster un Champagne Ruinart pour un
moment d'exception.

Le tarif est de 50€ par séance pour 2,

pour une durée d‘environ 1 heure.
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